
A l ’ image  de  l ’ automne qu i  s ’ ins ta l le ,  le  Château  de  Sa int -

Martory  à  de  quo i  vous  fa i re  passer  un  sé jour  haut  en

couleur  !  A  vé lo  sur  les  routes  du  Comminges ,  ou  b ien  au

pas  de  course  à  t ravers  les  40  hectares  qu i  entourent  le
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château…à chacun ses  env ies .  A  moins  que  vous  ne

préfér iez  vous  ret rouver  en  cu is ine  avec  notre  chef ,

Romuald  ?  On vous  d i t  tout  dans  cet te  nouve l le  news let ter .

Nous  vous  souha i tons  une  agréab le  lec ture  e t  demeurons

votre  in ter locuteur  d i rect  e t  un ique  pour  imag iner  votre

sé jour .  Welcome !    

 
L ’ équ ipe  du  Château  de  Sa in t -Mar tory

La pet ite  Reine  au Château

Av is  à  tous  les  fans  de  cyc l i sme ;  que  vous  sé journ iez  au

château  dans  le  cadre  d ’un  évènement  pr ivé  fami l ia l  ou

profess ionne l ,  vous  pouvez  y  assoc ier  votre  pass ion  du

vé lo ,  pour  la  v iv re  p le inement  !  En  effet ,  depuis  l ’ é té ,  notre

étab l i ssement  d ispose  d ’un  Serv ice  Course  flambant  neuf .
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Ce nouve l  espace  de  200  m2  a  é té  constru i t  dans  une  a i le

de  la  méta i r ie .  I l  d i spose  d ’une  cu is ine  d ’appoint ,  de  racks  à

vé lo ,  de  cas iers  e t  meubles  de  rangement ,  de  tous  les  out i l s

e t  accesso i res  pour  entreten i r  le  matér ie l .  Une  t renta ine  de

cyc les  peuvent  y  ê t re  s tockés  dans  de  par fa i tes  condi t ions .

L ’équ ipe  fémin ine  Cyn isca  Cyc l ing  (USA)  en  a  même fa i t  sa

base  européenne lorsqu ’e l le  v ient  s ’entra iner  dans  les

Pyrénées  !  Des  vé los  de  route  Premium sont  à  votre

d ispos i t ion  pour  par t i r  rou ler ,  que l  que  so i t  votre  n iveau ,

tou jours  accompagné d ’un  gu ide .  A lors ,  prêts  pour  le

départ  ?  

Ne perdez  pas  le  Nord !

Comment  t rouver  son  chemin  dans  un  l ieu  que  l ’on  ne
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conna î t  pas  ?  En  su ivant  les  bons  conse i l s  d 'O l i v ier  Thomas

!  Cet  organ isateur  de  courses  d ’or ientat ion  a  imag iné  et

conçu  p lus ieurs  parcours  spéc ifiques  au  coeur  de  la

propr ié té  du  Château;  le  parc ,  les  champs ,  les  bo is ,  ont  é té

ent ièrement  car tographiés .  Chaque t racé  s ’adapte  se lon  les

ob ject i f s  que  les  managers  ont  fixés  à  leurs  équ ipes  e t  le

temps  dont  e l les  d isposent .  Car te  e t  bousso le  en  main  sont

là  pour  les  gu ider  d ’une  ba l i se  à  l ’ autre ,  su ivre  le  bon

chemin…et  sur tout  ne  pas  perdre  le  Nord  !  

En cuis ine  avec  Romuald  !  

Sav iez -vous  que  notre  chef ,  Romuald ,  qu i  vous  réga le  à

chaque repas ,  vous  ouvre  auss i  les  por tes  de  sa  cu is ine  ?

Dans  un  cadre  p lus  confident ie l ,  i l  accue i l le  des  groupes

jusqu ’à  10  personnes .  Le  menu commun est  déc idé  avec  les
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part i c ipants  à  l ’ avance ,  pu is  chacun prépare  son  entrée ,

son  p la t ,  son  desser t .  Cet te  ac t i v i té  conv ient  par fa i tement

pour  les  équ ipes  qu i  souha i tent  se  détendre  après  une

réunion  de  t rava i l  e t  t rouve  par fa i tement  sa  p lace  en  fin de

journée .  En  cu is ine ,  ça  coupe ,  ça  pétr i t ,  ça  mi jo te ,  ça

papote  e t  ça  r igo le  auss i…avant  de  passer  à  tab le  pour

savourer  le  moment  tous  ensemble  !  😋
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