A lI'image de l'automne qui s’installe, le Chateau de Saint-

Martory a de quoi vous faire passer un séjour haut en
couleur ! A vélo sur les routes du Comminges, ou bien au

pas de course a travers les 40 hectares qui entourent le
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chateau..a chacun ses envies. A moins que vous ne
préfériez vous retrouver en cuisine avec notre chef,
Romuald ? On vous dit tout dans cette nouvelle newsletter.
Nous vous souhaitons une agréable lecture et demeurons
votre interlocuteur direct et unique pour imaginer votre

séjour. Welcome !

L'équipe du Chateau de Saint-Martory

La petite Reine au Chateau

Avis a tous les fans de cyclisme ; que vous séjourniez au
chateau dans le cadre d'un évenement privé familial ou
professionnel, vous pouvez y associer votre passion du
vélo, pour la vivre pleinement ! En effet, depuis I'été, notre

établissement dispose d'un Service Course flambant neuf.
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2 3 été construit dans une aile

Ce nouvel espace de 200 m
de la métairie. Il dispose d’'une cuisine d'appoint, de racks a
vélo, de casiers et meubles de rangement, de tous les outils
et accessoires pour entretenir le matériel. Une trentaine de
cycles peuvent y étre stockés dans de parfaites conditions.
L'équipe féminine Cynisca Cycling (USA) en a méme fait sa
base européenne lorsqu’elle vient s’entrainer dans les
Pyrénées | Des vélos de route Premium sont a votre
disposition pour partir rouler, quel que soit votre niveau,

toujours accompagné d'un guide. Alors, préts pour le

départ ?

Ne perdez pas le Nord !

Comment trouver son chemin dans un lieu que |'on ne
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connait pas ? En suivant les bons conseils d'Olivier Thomas
I Cet organisateur de courses d'orientation a imaginé et
con¢u plusieurs parcours spécifiques au coeur de |la
propriété du Chateau; le parc, les champs, les bois, ont été
entierement cartographiés. Chaque tracé s’'adapte selon les
objectifs que les managers ont fixés a leurs équipes et le
temps dont elles disposent. Carte et boussole en main sont
la pour les guider d'une balise a l|'autre, suivre le bon

chemin...et surtout ne pas perdre le Nord !

En cuisine avec Romuald !

Saviez-vous que notre chef, Romuald, qui vous régale a
chaque repas, vous ouvre aussi les portes de sa cuisine ?
Dans un cadre plus confidentiel, il accueille des groupes

jusqu’a 10 personnes. Le menu commun est décidé avec les
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participants a l'avance, puis chacun prépare son entrée,
son plat, son dessert. Cette activité convient parfaitement
pour les équipes qui souhaitent se détendre apres une
réunion de travail et trouve parfaitement sa place en fin de
journée. En cuisine, ¢a coupe, ¢a pétrit, ¢ca mijote, ¢a
papote et ca rigole aussi..avant de passer a table pour

savourer le moment tous ensemble | @
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